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Στόχοι της ερευνητικής εργασίας  
 

 Να ενημερωθούμε για την ιστορική εξέλιξη της 
μόδας 

 Να γνωρίσουμε σημαντικούς σχεδιαστές του 
ιστορικού αιώνα  

 Να ανακαλύψουμε τα οφέλη του καλού ενδύματος 
στη ψυχολογία του ανθρώπου 
 
 

Μεθοδολογία  
 
 

Η μαθήτρια μελέτησε θέματα που σχετίζονται με την 
εξέλιξη της μόδας τον ΄20 αιώνα : 

 
 Αναζήτησε σχετική βιβλιογραφία και υλικό στο 

διαδίκτυο  
 Μελέτησε περιοδικά και εφημερίδες  
 Αναζήτησε σχετικά βίντεο και φωτογραφίες στο 

διαδίκτυο 

 
 
 
 
 

  



Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΜΟΔΑΣ 
 

 
Ο άνθρωπος από τα πρώτα χρόνια της εμφάνισης του 
στη γη είχε την ανάγκη να προστατευθεί από τις 
καιρικές συνθήκες. Αρχίζει να χρησιμοποιεί δέρματα 
ζωών, κλαδιά και φύλλα δέντρων. Κάπως έτσι ξεκινά η 
ιστορία της ένδυσης…. 

 

 

 

 
  



ΑΡΧΑΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟΣ 
 

 Γυναίκες: προτιμούσαν ελαφριά λινά λευκά ρούχα, 
απλά φορέματα με τιράντες και χιτώνες με κρόσσια. 
Εξαιτίας της ζέστης δεν φορούσαν 
εσώρουχα. Έδιναν ιδιαίτερη 

σημασία 
στο 

βάψιμο. 

 

 

 

 

 

 

 Άνδρες: τυλίγονταν με υφάσματα στερεώνοντας τα 
με κόμπο ή φορούσαν μακριές φούστες και μανδύες. 
Είχαν επίσης και ποδιές.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ  
 

 

Τα γυναικεία ενδύματα ήταν το 
<<χιτώνιο>>, το <<πέπλο>> και το 
<<ιμάτιο>>. 

 

Την ενδυμασία συμπλήρωναν τα κοσμήματα. 

 

 

 

 

 

Οι άνδρες ντυνόταν με χιτώνες. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΜΙΝΩΙΚΗ ΕΠΟΧΗ 
 

 

 Οι άνδρες φορούσαν το λεγόμενο 
<<ζώμα>> (κοντή φούστα και 
σφυκτές υφασμάτινες ζώνες, 
όπου στερέωναν μικρά σπαθιά ή 
μαχαίρια. 

 

 Στις γυναίκες ξεχώριζε το στενό 
κοντομάνικο πουκάμινο και οι 
φαρδιές φούστες με πιέτες. 
 

 

 

 



ΑΝΑΓEΝΝΗΣΗ(14Ος – 17Ος αι.) 
 

 

Η εποχή αυτή χαρακτηρίζεται από την υπερβολή. 
Εμφανίζονται νέα φορέματα με μεγάλα 

μανί
κια 
και 
φου
σκώ
ματα

, 
ψηλέ

ς 
κάλτ

σες, κορσέδες, κουστούμια, ψηλές λαιμοκόψεις, 
διάφορα αξεσουάρ με δαντέλες, φιόγκους, φτερά 
καθώς και περούκες. 

 

 
 



19ος& 20ος  αιώνας 
 

 1900-1929 : Επικρατούν τα σκούρα 
χρώματα, στρατιωτικά σιρίτια, ζώνες 
με αγκράφες. Αργότερα κουστούμι, 
γιλέκο, πουλόβερ για τους άντρες, 
κοντές φούστες και το μικρό μαύρο 
φόρεμα για τις γυναίκες. Επίσης 
έντονο μακιγιάζ, μακριά κολιέ και 
ιδιαίτερες κομμώσεις. 
 

 1930 : Πιο πρακτικά και απλά ρούχα 
κάνουν την εμφάνιση τους. 
Κυριαρχούν τα λαμέ υφάσματα, 
βραδινά φορέματα με ντεκολτέ σε 
στενές γραμμές. 
 

 Στρατιωτικά ρούχα για τους άντρες και 
η εμφάνιση του NewLook από τον 
ChristianDiorπου προσέδωσε 
περισσότερη θηλυκότητα στις 
γυναίκες.  
 

 

 

 

 Εμφανίστηκαν τα κινήματα των 
hippies και punk με τζιν 
παντελόνια καμπάνα, 
κεντήματα, και τρουκς στα 



ρούχα, κρόσσια, ξεβάμματα, ψυχεδελικά και 
γεωμετρικά σχέδια. Παράλληλα όμως, εξίσου 
διαδεδομένα ήταν τα ταγιέρ της CocoChannel και 
τα φορέματα με στυλ πριγκίπισσας. 

 

 1950-1960 : Οι νέοι απέκτησαν δική τους μόδα. 
Απαραίτητα στοιχεία για την 
εμφάνιση τους ήταν τα 
δερμάτινα, τα τζιν, οι κλος 
φούστες, τα πλεκτά, τα  T-
shirts. Αργότερα η μίνι φούστα 
και το γυναικείο παντελόνι. 
 

 1970 : Κάνει την εμφάνιση του 
rockκαι disco. Έχουμε φανταχτερά 
χρώματα, γυαλιστερά και ελαστικά 
ρούχα. 
 

 

 

 

 

 1980 : Πιο κοντά μήκη, η 
εμμονή με την υγιεινή ζωή και 
τη γυμναστική οδήγησε σε πιο 
λεπτές και νευρώδεις σιλουέτες. 
Αρκετά διαδεδομένα είναι τα 
παλτά και τα τρεντς.  
 
 



Από το 1980 και μετά δεν είχε εμφανιστεί κάποια 
καινούρια μόδα, αλλά βλέπουμε πως οι τάσεις 
αλλάζουν όλο και περισσότερο. Έτσι εξελίσσεται η 
ιστορία  της ένδυσης … 
 
 
 
 
 
 
 

Πηγές :http://4lyk-
kozan.koz.sch.gr/new/PDF/projects/B_lyk/2012-
2013B/Z_B34/KAZANA/Ekthesi_ereynitikis_ergasias_Istoria_ti
s_Modas_(Kazana_Tantanasis).pdf 
https://www.maxmag.gr/style/i-istoria-tis-modas/ 

https://slideplayer.gr/slide/2772209/ 

http://photodentro.edu.gr/photodentro/Istoria_endym
asias_modas_pidx0033674/istoria_modas.html 

http://aliciasilk-greekstardoll.blogspot.com/p/clothing-
fashions.html 



http://www.artharbour.gr/politismos/kinimatografos/fa
shion-through-decades/ 

 


